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きりしま保育園 

こうたり保育園 

 

 夏の日差しが降り注ぎ、子どもたちの大好きな水遊びが始まっています。気温も湿度も一気に上昇して

いくこの季節、食事や睡眠にはいつも以上に気を配っていきましょう。熱中症対策のため、朝ご飯を食べ

て登園するようにお願いいたします。 

 
汗の刺激から肌を守るため

に保湿も忘れずに 

 

アルカリ性の石鹸を使用する

と酸性の蚊の唾液を中和でき

るので痒みが軽減されます 

 

 

水いぼがつぶれていたり、

掻き傷がジクジクしている

時はシャワーやプールはで

きません。 

診断をうけたら

園へおしらせ 

ください 



 

はみがきってどうやって教えたらいいの？

 

歯が生えそろう 3 歳のお誕生日ごろからは自分で磨く練習を始めましょう。はじめはあまり手を出さずに、本人のやる気

を尊重し、楽しく習慣づけることを目標に！！慣れてきたら、少しずつ正しいはみがきを教えていきましょう。 

 

① 持ち方は「こんにちは」と「さようなら」  

ハブラシには毛先が手前になる「こんににはは の持は方と、毛先が

向んうになるこさようなら の持は方があります。 

②みがく順番を教える 

①・②「 「こさようなら 「で上の奥歯のかみ合わせ 

③・④「 「こんににはは 「で下の奥歯のかみ合わせ 

⑤・⑥「こんににはは 「で上の歯の左側〜前歯 

⑦・⑧「こんににはは 「で下の歯の左側〜前歯 

⑨・⑩「こさようなら 「で上下の歯の右側 

歯の内側を磨くのは難しいので、かみ合わせと外

側をマスターしてから練習するといいでしょう。 

 6 月は虫歯予防月間で、各保育園でも 6 月から 7 月にかけてこどもたちへ虫歯予防についてお話をしていま

す。0～2 歳ごろは、はみがきを嫌がる子どもも多く、毎日が戦いのおうちも多いかと思いますが、嫌がっても磨

く習慣をつけましょう。子どもの成長と共に歯磨きへの姿勢も変化していきます。乳幼児期に歯磨きの習慣をつけ

ることは、虫歯予防において大切なことです。焦らず、でも根気強く向き合っていきましょう。 

 

 

 

 

 

保育園で使用する 

ハブラシは 

毎日洗って、熱湯消

毒をお願いします 


