
 

 

ほけんだより  夏号 
2026 年 7 月 

きりしま保育園 

こうたり保育園 

 

 梅雨が明け、本格的な夏がやってきますね。たくさん汗をかくと体力が消耗します。食欲も落ちやすい

季節ですが、たくさん食べてしっかりと休息をとり、体調の変化に気をつけながら、元気に夏を楽しみま

しょう。 

汗に含まれる塩分などが、皮膚への刺激になります。 

お風呂でよく洗い流した後に保湿しましょう。 

プールや水遊びを思いっき

り楽しむためにも、スキン

ケアをしっかりと！！ 

 

保育園ではイカリジン配合

の虫よけスプレーを使用す

ることがあります。使用を

希望しない場合は、お申し

出ください。 

 



 

 「甘いものを食べると虫歯になる」とよく言われますが、じつは、

問題なのは「食べ方」です。食べ方を見直して虫歯を防ぎましょう。 

夏に流行しやすい感染症 

咽頭結膜熱（プール熱） 
 アデノウィルスが原因でのど（咽頭）と目

（結膜）に炎症が起こり、高い熱が出ます。う

つりやすいので、家族みんなでこまめに手を

洗い、タオルなどを共有するのはやめましょ

う。 

＜特徴＞ 

・38～40 度の高い熱が数日続くことも 

・のどが痛む 

・白目が充血（赤くなる）、まぶたがはれる、涙や目やにがでる 

＜登園再開の目安＞ 

熱や目の症状が治まったあと、2日が経過したら 

★登園届をご提出ください 

手足口病 
 主な症状として、口の中と手足に水泡ができ

ます。口の中の水泡が痛くて食事がとりにくく

なることがあります。半数は熱を伴いません。 

原因となるウィルスが複数あるため、何度もか

かる可能性があります。 

＜特徴＞ 

・口の中の水泡が痛むため、飲んだり食べたりするのをいやがり、

唾液がふえる 

・手のひらや足の裏、おしりに水泡ができる 

＜登園再開の目安＞ 

発熱や口の中の水泡・潰瘍の影響がなく、普段の食事がとれること 

★受診報告書をご提出ください 

ヘルパンギーナ 
 突然高い熱が出て、数日続きます。口の中

に水泡ができ、2～3 日で潰瘍になり、痛みま

す。原因となるウィルスが複数あるため、繰

り返しかかることがあります。 

＜特徴＞ 

・口の中、のどに白っぽい水ぶくれができる 

・高い熱が数日続くことが多い 

＜登園再開の目安＞ 

発熱や口の中の水泡・潰瘍の影響がなく、普段の食事がとれること 

★受診報告書をご提出ください 

※登園再開については、医師の指示に従ってください 


