
  

ほけんだより 2月号 

いよいよ年度末が近くなってきました。１年の総まとめの時期です。新年度に向けて準備が忙しい時期です

が、お子さんの成長を振り返ったり、新年度に向けた準備をするためにも、母子健康手帳を開いてみましょう。

またアレルギーも気になる時期でもあります。症状はないかどうか、お子さんの体調に気をつけましょう。 

母子健康手帳は、お母さんの妊娠から出産、そ

して、お子さんの出生から小学校入学（6歳）まで

の健康を記録するもの。引っ越したり、転院した

りしても、お母さんとお子さんの健康を切れ目な

くサポートするための大切な記録です。 

令和6年2月 

社会福祉法人 
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３月３日は「みみの日」です。耳は、音を聞いた

り、体のバランスを感じ取ったりする大切な器官で

す。子どもの耳ならではの特徴を知って、耳を守り

ましょう。 


