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※今年度の“陽だまり”の計画については 

次回の陽だまり通信でお知らせします。 

きりしま保育園子育てサポートセンター 

陽だまり通信 
２０２1年４月 

熱中症のサインと対応 

蒸し暑くなるころから、気をつけたい熱中症。年齢が低い

ほど悪化しやすく、顔が赤くなる・ぼうっとしているなど

の症状があるときは、すぐに身体を冷やし、水分補給をし

ましょう。症状が出る前から、こまめに水分をとり、脱水

症にならないことがポイントです。 

うららかな春の日差しが気持ちのよい季節になりました。朝夕と日中の寒暖差が大きく、お天

気の良い日には日中活動すると汗ばむこともありますね。体調管理に気を付けて元気に過ごした

いですね。 

新型コロナウイルス感染症の拡大に私たちの生活はこの一年で大きく変化してしまいました。

今まで当たり前だったことが当たり前にできなくなりストレスもたまりがち…。正しい情報をキ

ャッチして、コロナに振り回されることなく日々過ごしたいと思います。 

さて、今年度の陽だまりの活動は、引き続き感染拡大対策を十分に行い、園庭開放を中心に活

動を続けたいと思います。ポカポカあったかい陽だまりのような空間に出来るように、子育て中

の保護者の方をサポートしていきたいと思いますので、ぜひ遊びに来てくださいね。 

 

  今年度も昨年同様、園庭開放のみとします。 

  三密を避ける為、事前予約制とします。          

（1日 10組、前日の午後3時までの申し込みとします） 

  利用時間は、午前10時 15分～11時 15分までです。 

  開催内容の変更については、ホームページ等でお知らせします。 

＜利用にあたってのお願い＞ 

  ・体調が悪い場合（発熱、風邪の症状、咳や咽頭痛の症状）、過去 2 週間以内に感染が引き続き

拡大している国、地域へ訪問したことがある場合は参加を見合わせて下さい。 

  ・消毒液を設置しますので、手指消毒をお願いします。 

  ・保護者の方は、マスクの着用をお願いします 

  ・来園時、受け付け名簿への記載（氏名、連絡先、検温）をお願いします。 

  ・飲食はできません（お茶、お水、授乳用ミルクはお持ちください）。 

  ・ごみは各自でお持ち帰りください。 

 ＜開催にあたって職員が行う事＞ 

  ・遊具等の消毒、消毒液の設置   

・手洗い、手指の消毒、マスクの着用 

  ※来園される方が、安心且つ安全に参加出来るように最善の留意を致します。 

 

令和3年度陽だまりの取り組みについて 


